
 
 
24 E 25 DE NOVEMBRO / AUTOESTIMA FEMININA E NOVAS MASCULINIDADES: 
DESAPRENDENDO O SEXISMO DESDE AS AULAS (12 HORAS FORMACIÓN HOMOLOGADA 
POLA XUNTA) 
 
Profesorado: 
Mª Sonia Fernández Casal: Licenciada en Ciencias Exactas. Máster en Xénero e Políticas de 
Igualdade. 
Xosé Cabido Pérez: Licenciado en Filosofía. Co-responsable da Dinamización de Igualdade do 
IES Plurilingüe Fontexería. 
 
PROGRAMA 
 
VENRES 24 
Bloque I. Desaprendendo o sexismo desde as aulas 
 
17:00-17:30 Benvida e entrega de materiais 
17:30-19:00 Palestra-tertulia: “Botar a andar, ou como superar as dificultades para a práctica 
coeducativa en secundaria” 
19:00-19:15 Descanso 
19:15-20:45 Obradoiro: Autocoñecemento e emocións. Como me comunico.  
 
SÁBADO 25 
 
Bloque II. Autoestima feminina: “Nós tamén navegar” 
 
10:00-11:30 Palestra-tertulia: Os cautiverios das mulleres; claves feministas para unha 
autoestima feminina forte. 
11:30-11:45 Descanso 
11:45-13:45 Obradoiro: Deconstruíndo os mandatos de xénero femininos 
14:00-16:00 Xantar 
 
Bloque III. Novas Masculinidades. Existe a maxia e pode ser de todos. 
 
16:00-17:30 Palestra- tertulia: Novas respostas para unha pregunta: Que significa ser home?  
17:30-18:00 Descanso 
18:00-20:30  Obradoiro: Como exerzo o poder? Micromachismos nas aulas. 
20:30-21:00 Conclusións  e avaliación 
 
 


