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UNIDADE DIDACTICA SOBRE A BUXAINA

(SECUENCIACION)

1? Sesién.-
- Breve historia sobre este xogo.
- Partes da buxaina
- Vocabulario xeral

Prdctica sobre:
- Tipos de amarre: polo ferrdn, polo pirucho....
- Tipos de lanzamento: co ferrén cara arriba ou cara
abaixo, ds nenas, a patada, d man..

2% Sesion :
Distintos tipos de buxainas:
- Lanzadas
- De dedo (perindolas, perinolas...)
- De ldtigo ou zdrrega
- Con soporte
- Por presion (co dedo, co pé..)

Prdctica sobre distintos tipos de figuras ou habilidades:
- O cancifio
- Na man
- O ascensor
- O tobogdn
- A Bomba
- Na unlla
- Os toques
- No peito
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3? Sesiodn :
¢Porqué baila unha buxaina? (Buxaina xigante)
¢Porqué describe unha espiral? (Buxainopintura)

Para xogar xos teus amigos:
Quilas

O Bombardeo

As avespas

A Ruleta

Os castres

Aposta

4° Sesion:
Outras buxainas singulares:
- Buxainas sonoras
- Buxainas épticas
- Trompas infantis
- Perinolas antigravitatorias
- O Xiroscopio
- Levitron
- Imantadas

¢Cémo facer unha sinxela perinola?
- Cunha cartolina e un rotulador
- CunCD
- Con froitos
- Con outros obxetos da vida cotia

5% Sesién:

Facer un Buxaicosmos, un Peonzoo...

¢Cémo sera un Tromposaurius? ¢Y un Buxaidocus?
Decorar unha buxaina

Poesi-buxaina



